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FORSKELLEN MELLEM SELWARD OC SELVTILLID
HOS MENNESKER MED KRONISK SYCDOM
AT LEVE MED EN KRONISK SYGDOM PAVIRKER
MANGE ASPEKTER AF LIVET, INKLUSIVE HVYORDAN VI
SER 0S SELV OG VORES EVNER. FOR MANGE KAN
DET VARE EN UDFORDRING AT SKELNE MELLEM
SELVVARD OG SELVTILLID — TO BEGREBER, DER OFTE
BRUGES | FLANG, MEN SOM HAR FORSKELLIGE
BETYDNINGER OG KONSEKVENSER, ISAR FOR DEM
MED EN KRONISK SYGDOM.

DENNE ARTIKEL UDFORSKER FORSKELLENE MELLEM
SELW/ERD OG SELVTILLID, HYORDAN DE PAVIRKES
AF KRONISK SYCDOM, OC HVORDAN MAN KAN
STYRKE BEGGE DELE FOR AT OPNA BEDRE
LIVSKVALITET.



HVAD ER SELVVARD7

SELWARD ER EN PERSONS OVERORDNEDE FOLELSE
AF EGENVARDI. DET HANDLER OM, HYORDAN MAN
VURDERER SIG SELV SOM MENNESKE, UAFHANGICT
AF PRASTATIONER ELLER YDRE FAKTORER
SELVVARD ER TAT KNYTTET TIL ENS IDENTITET OG
FOLELSEN AF, AT MAN ER VERDIFULD, BLOT FORDI
MAN EKSISTERER

FOR MENNESKER MED KRONISKE SYCDOMME KAN
SELVVAERDET BLIVE UDFORDRET, NAR SYGDOMMEN
PAVIRKER DERES LIVSSTIL, SOCIALE RELATIONER
ELLER FOLELSEN AF AT "VARE SOM ALLE ANDRE".
NECATIVE TANKER OM ENS SITUATION ELLER
FOLELSEN AF AT VARE EN BYRDE FOR ANDRE KAN
FORE TIL LAVT SELWARD.



HVAD ER SELVTILLID7

SELVTILLID, DERIMOD, REFERERER TIL TROEN PA
EGNE EVNER OG FARDIGHEDER | SPECIFIKKE
OMRADER. DET KAN VARIERE FRA AKTIVITET TIL
AKTIVITET — MAN KAN EKSEMPELVIS HAVE HGJ
SELVTILLID | ARBEJDSSAMMENHANGE, MEN LAV
SELVTILLID | SOCIALE SITUATIONER

FOR MENNESKER MED KRONISKE SYCDOMME KAN
SELVTILLIDEN BLIVE PAVIRKET AF DERES EVNE TIL
AT UDFIRE DAGLIGE OPGAVER ELLER OPNA
PERSONLIGE OG PROFESSIONELLE MAL.

BEGRANSNINGER, SOM SYCDOMMEN MEDFIRER,
KAN FA EN PERSON TIL AT FOLE SIG MINDRE
KOMPETENT, HVILKET | SIDSTE ENDE KAN
UNDERGRAVE SELVTILLIDEN.



FORSKELLEN MELLEM SELWARD OG SELVTILLID

SELVOM SELVVARD OG SELVTILLID HANGER
SAMMEN, ER DE IKKE DET SAMME. EN PERSON KAN
HAVE HOJ SELVTILLID — TRO PA EGNE EVNER — MEN

STADIC KAMPE MED LAVT SELWARD,
HVIS DE IKKE FOLER SIG VARDIFULDE SOM INDIVID.
PA SAMME MADE KAN EN PERSON MED HAJT
SELWARD STADIG OPLEVE USIKKERHED | VISSE
SITUATIONER, HVIS DERES SELVTILLID ER LAV.

FOR MENNESKER MED KRONISKE SYCDOMME ER
DET VIGTIGT AT FORSTA DENNE FORSKEL, DA DET
KAN HJALPE MED AT IDENTIFICERE, HVILKE
OMRADER DER KRAVER OPMARKSOMHED 0C
STATIE.



HVORDAN KRONISK SYGDOM PAVIRKER
SELVVARDET

FYSISKE BEGRANSNINGER OCG SELVBILLEDE
MANGE KRONISKE SYCDOMME MEDFIRER FYSISKE
BECRANSNINGER, SOM KAN FORE TIL EN ANDRET
OPFATTELSE AF KROPPEN OG DERMED PAVIRKE
SELVVARDET. FOR EKSEMPEL KAN EN PERSON MED
CICT FGLE SIG MINDRE ATTRAKTIV ELLER MINDRE
VWARD, FORD! DERES KROP IKKE LANGERE FUNGERER
SOM FGR.

SOCIAL ISOLERING

KRONISK SYCDOM KAN 0GSA FORE TIL SOCIAL
ISOLATION. MENNESKER MED KRONISKE LIDELSER
HAR OFTE BEHOV FOR AT TRAKKE SIG TILBAGE FRA

SOCIALE AKTIVITETER PA GRUND AF SMERTER,

TRATHED ELLER ANDRE SYMPTOMER. DENNE
ISOLATION KAN FA DEM TIL AT FALE SIG MINDRE
VIGTIGE ELLER ONSKEDE | DERES SOCIALE NETVARK



HVORDAN KRONISK SYCDOM PAVIRKER
SELVTILLIDEN

TAB AF EVNER
NAR EN KRONISK SYGDOM GIR DET VANSKELIGT AT
OPRETHOLDE TIDLIGERE FARDIGHEDER ELLER
PRASTATIONER, KAN DET FGRE TIL LAVERE
SELVTILLID. FOR EKSEMPEL KAN EN PERSON, DER
TIDLIGERE HAR VARET EN DYCTIC LOBER, OPLEVE ET
FALD | SELVTILLID, NAR DE IKKE LANGERE KAN
DELTAGE | KONKURRENCER.

FRYCT FOR FEJLTAGELSER

FRYGTEN FOR IKKE AT KUNNE LEVE OP TIL
FORVENTNINGER — EGNE ELLER ANDRES — KAN
CORE MENNESKER MED KRONISKE SYCDOMME
MINDRE TILBGJELIGE TIL AT TAGE RISIC! DENNE
TILBAGEHOLDENHED KAN YDERLIGERE FORSTARKE
FOLELSEN AF INKOMPETENCE.



HVORDAN MAN STYRKER SELVVARDET OG
SELVTILLIDEN

FOR MENNESKER MED KRONISKE SYCDOMME ER
DET VIGTIGT AT ARBEJDE AKTIVT MED BADE
SELVVARD OG SELVTILLID FOR AT OPNA EN BEDRE
LIVSKVALITET.

HER ER NOGLE STRATEGIER:

1. ACCEPTER SITUATIONEN
AT ACCEPTERE SIN SYGCDOM BETYDER IKKE AT
OPGIVE, MEN SNARERE AT ERKENDE, AT
SYCDOMMEN ER EN DEL AF ENS LIV. DENNE ACCEPT
KAN VARE DET FGRSTE SKRIDT MOD AT OPBYGGE ET
POSITIVT SELVBILLEDE.

2 FOKUSER PA STYRKER
IDENTIFICER OMRADER, HVOR DU STADIG FALER DIG
KOMPETENT OG VARDIFULD. DET KAN VARE ALT
FRA AT VAERE EN COD VEN TIL AT HAVE EN KREATIV
HOBBY.



3. SAT REALISTISKE MAL
SYCDOMMENS BECRANSNINCER KAN CIRE
TIDLIGERE MAL UOPNAELIGE, MEN DET BETYDER
IKKE, AT MAN IKKE KAN HAVE SUCCES. SAT MAL,
DER ER REALISTISKE | FORHOLD TIL DIN
NUVARENDE SITUATION.

4.896C STITTE
PSYKOLOGER, COACHES OG RADGIVERE KAN
HIALPE MED AT TACKLE DE FGLELSESMASSIGE
UDFORDRINGER VED AT LEVE MED EN KRONISK
SYCDOM. AT TALE MED ANDRE, DER HAR LIGNENDE
OPLEVELSER, KAN 0GSA V/ARE EN STOR STATTE.

5 VAR VENLIG MOD DIG SELV
GV DIG | SELVMEDFGLELSE — EN TILGANG, HVOR
MAN MIDER SIC SELV MED VENLIGHED OG
FORSTAELSE | STEDET FOR SELVKRITIK



KONKLUSION

AT LEVE MED EN KRONISK SYCDOM KAN VARE EN
UDFORDRING, DER PAVIRKER BADE SELVW/ERD OG
SELVTILLID.

VED AT FORSTA FORSKELLEN MELLEM DETO
BEGREBER KAN MAN BEDRE IDENTIFICERE, HVILKE
OMRADER DER KRAVER STOTTE 0G FOKUS. MED DE
RETTE STRATEGIER OG RESSOURCER KAN
MENNESKER MED KRONISKE SYCDOMME STYRKE
BADE DERES SELVVARD OG SELVTILLID,

HVILKET KAN FGRE TIL EN MERE POSITIV OC
TILFREDSSTILLENDE LIVSKVALITET.
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